Kaya Yoga

Jaaa, onze nieuwe locatie is klaars'es'«

Na een fantastische 1e retraite zijn we er helemaal klaar voor.
En kunnen niet wachten om jou te mogen Ont_Moeten op onze prachtige Yoga & Klank
zolder en tuin in Wollinghuizen (Vlagtwedde)

We gaan starten met de Yin yoga, Yoga Nidra, Meditatie, Ademwerk & Klankreizen.
Zowel in Kleine groepjes als 1 op 1.

Vanaf woensdag 5 juni start er op de:
wo & do ochtend les van 9.00 - 10.00
wo avond les van 19.30 - 20.30.

Dit is een lesblok van 8 lessen.

De bijdrage is € 99,00

De do ochtend les word ook online opgenomen ( je komt uiteraard niet in beeld)

Wil jij de rust & verbinding met Jezelf komen ervaren meld je dan aan op 06-80110162.
Eerst een proefles dat kan 0ok €10,00

Geen ervaring nodig & Instromen kan altijds'«
Ik Ont_Moet je graag.

Lieve groet,
Karin Sonneveldt

Meer info bel of app 06-80110162
Adres: Wollinghuizerweg 88 Wollinghuizen (Vlagtwedde)
of kijk op :Www.kayayoga.jouwweb.nl
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